Klar for sitt tolvte VM

Mandag starter VM i styrkeleft i Stavanger, og Sigve
Valentinsen gjgr comeback etter seks ars pause.
Malet er ny personlig rekord.
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Seks dr etter sitt siste inter
(45) Klar for VM pi hjemmebane.

Filip Blaauw ::: tekst og foto
filip.blaauw@gjesdalbuen.no

Seks ar er gatt siden Sigve
Valentinsen loftet vekteri et
internasjonalt mesterskap.
Na mener har formen er
bedre enn VM i Japan i
2000, og satser pa ny per-
sonlig rekord.

— Jeg har mal om en
plassering blant den over-
ste tredjedelen av deltaker-
ne eller blant de ti beste.
De to pverste plassene har
jeg ingen hap om, for de to
beste er rett og slett best.
Ingen klarer matche dem,
innremmer Sigve.

Ny pers
Sigve gar for ny personlig
rekord sammenlagt. Han
skal prove a lofte 790 ki-
lo sammenlagt i ovelsene
knebay, markloft og benk-
press.

= Gjor jeg det, blir det
ny norsk rekord i vete-

Lantmannens Maskin AS er et datterselskap av Lantménnen Maskin AB i Sverige.

ranklassen, forklarer han.

Sigve deltar i klassen
82,5 kilo, som lofter vekter
péamesterskapets tredje dag,
onsdag. Mandag konkurre-
rer de letteste klassene, og
de tyngste avslutter mester-
skapet pa lordag. Dette er
det forste offisielle kombi-
nerte verdensmesterskapet,
apent for bade damer og
herrer.

Leilighet til leie
ca 100 kvm,
Lyse bredband,
kr 5000,-/mnd + strgm

TIf 902 96 714.

De siste, rbmdelm er g'l. Neste uke er det alvor

I godform

— Selv om det er en stund
siden sist stevne, har jeg
holdt formen vedlike, og
den er bedre na enn for. Jeg
har nok ekt med 40 kilo, og
det ma til for 4 holde tritt
med konkurrentene. Nivaet
er blitt hoyere og jevnere,
forklarer Sigve.

Pa hjemmebane

—Mye av grunnen til come-
backet skyldes at Stavanger
er vertshy for verdensmes-
terskapet. Sandnes Atlet-
klubb er blant arrangerene.
Deter jo litt gjevt a delta pa

hjemmebane, smiler Sigve.

Ikke siden 1987 har
Norge arrangert verdens-
mesterskap i styrkeloft, den
gang i Fredrikstad. 347 er
pameldt til neste ukes mes-
terskap, og Sigve har fun-
net ut at han er en av de ti
eldste.

- Det viser bare at
styrkeloft er en idrett man
kan drive med lenge, kon-
staterer han, og ensker
velkommen til Stavanger
Idrettshall, hvor fem lokale
utovere skal kjempe uka
giennom.



