Klar for
VM |
styrkeloft

| neste uke arrangerer
Sandnes Atletklubb VM i
styrkeleft. Tone Ingebret-
sen i atletklubben er tra-
vel med forberedelser, i
tillegg er hun president i
Norges Styrkeleftforbund
og reservedeltaker under
VM.

SIDE 9

RASTERK: Hommersékgunen Andreas Hjelmtveit viser litt av kreftene sine ved & bruke presldent i Norges styrkelaftforbund, Tone Ingebretsen, som vektstang. Han deltar i klassen

100 kg. (Foto: Trude Lea)

Tar krafttak i styrkeloft-VM

Tone lngebretsen er president i Norges styrkeleftforbund,
og har nok & henge fingrene i foran neste ukes VM. Den

Av TRUDE LEA

Sandnes Atletklubb ble for tre ar si-
den tildelt drets VM 1 styrkeloft.
Dels pa grunn av manglende stotte
fra kommunen og problemer med
4 finne egnet lokale, ble mesterska-
pet bestemt flyttet til Stavanger
med den lokale atletklubben sta-
ende som teknisk arrangpr.

— Selv om vi tok hgyde for a ar-
rangere verdensmesterskapet i
Sandnes, ble til slutt den gkono-
miske biten, samt forskjell i per-
sonlig engasjement avgjerende.
Dermed falt valget pa nabobyen,
sier Tone Ingebretsen.

Velvilie

Presidenten i Norges Styrkeloftfor-
bund vet godt hva hun snakker
om. Siden de siste manedene har
dreid seg om planlegging og mg-
ter i anledning neste ukes arran-
gement, har det veert godt 4 ha en-
gasjerte personer rundt seg;

- Vi mette velvilje fra Stavanger
kommune fra forste stund. og de
stilte storhallen gratis til disposi-
sjon under hele mesterskapet. I til

legg fikk vi en okonomisk stptte
pd en halv million kroner, sier In-
gebretsen fornoyd.

Lokale hap
Arrangerklubben stiller med tre
utevere, i tillegg til Ingebretsen

~selv, som er reserve. Andreas

Hjelmtveit representerer Hom-
mersdk Atletklubb, og er det fjer-
de lokale hapet under neste ukes
verdensmesterskap.

~ Jeg hiper virkelig at laget
unngdr skader, for jeg har ikke
prioritert treningen de siste uke-
ne, innrgmmer en smaengstelig
Ingebretsen.

Hommersdkgutten har imid-
lertid ikke shurvet med forberedel-
sene, og i sin debut i et verdens-
mesterskap pd seniornivé, sikter
23-aringen mot medalje. |

— Jeg blir skuffet dersom jeg ik-
ke oppnar en plassering blant de
fem beste, og hvis alt klaffer, er

medalje absolutt en realistisk mal—

setting, sier Hjelmtveit.

Press
Som i andre idretter hvor utever-

ne inndeles i vektklasser, er det og-
sé i styrkeloft et visst vektpress i
dagene for konkurranse. Det gjel-
der om 4 treffe matchvekta ett-
hundre prosent.

— Spesielt for de som kommer
langveis fra, kan dette bli et pro-
blem. Reising forer til mye vann i
kroppen, som uteverne md kvitte
seg med for innveiingen, forklarer
Tone Ingebretsen.

Hjelmtveit foler han har god
kontroll pa vekta, og roses for sitt
folcus pd riktig kosthold.

~ Andreas har alltid vert be-
visst pd hva han putter i munnen,
skryter I:ngebretsen

Dopingrykter

Presidenten i Norges Styrkeloftfor-
bund er klar over at idretten sliter
med gamle fordommer om ut
Dbredt bruk av doping.

— Det har de siste arene blitt
jobbet kontinuerlig med & renvas-
ke uteverne fra dopingrykter. An-
tidoping Norge er stadig pd ba-
nen, og bare i lgpet av den siste
maneden har det de tatt fem stik-

kontroller her i lokalene, sier In-
gebretsen, og sikter il Sandnes At-
letklubbs treningsrom i Lurahal-
len.

Hun forteller videre at to land
er utestengt fra internasjonale
konkurranser ut 2007.

- Det internasjonale styrkelaft-
forbundet (IPF) har ekskludert
Russland og Ukraina pa grunn av
sin darlige antidoping politikk, si-
er Ingebretsen.

Stort

Foruten selve mesterskapet, som
starter med innveiing og lgfting i
enkelte vektklasser pd mandag,
avheldes det dagen for kongress
for ledere og trenere fra de 47 uli-
ke nasjonene som deltar,

— Det har veert mye d organise-
re i forbindelse med et sa stort ar-
rangement, som totalt teller 322
lpftere, sier Ingebretsen.

Som president er hun optimis-
tisk pd de norske utevernes vegne.

—Jeg haper pa flere norske
medaljer enn det noen gang har
vert tidligere, og satser pa at det

spreke trebamsmoren er bdde administrator og reserve
pa uteversiden.

blir gull i noen av klassene. Samti-
dig vet jeg at det er mye som skal
Kklaffe, og at det er sma marginer
som avgjer, sier Ingebretsen.

LEaktas

VM i styrkeloft
= Arrangeres i Stavanger
idrettshall 6.~ 11, november .
* 45 nasjoner med totalt 322
utevere deltar ,‘f
Damene konkurrerer i 10
vektklasser, herrene 11
Ovelsene er markleft, benk-
press og knebey .
Antall kilo for hver gvelse blir
summert, og det er total- |
summen som er avgjorende
for plasseringen
Fra Sandnes deltar ogsé Sig-
ve Valentinsen, Sandnes AK,
(82,5 kg), Tor Herman Om-
land, Sandnes AK (110 kg)
og Linda Heiland, Sandnes
AK (60 kg).
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